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	Alzador casero
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Alzador casero.

	
	

	Breve descripción
	Base de apoyo que permite elevar el plano de trabajo para facilitar la tarea de alimentación.

	
	

	Con qué propósito se realizó
	El objetivo es elevar el plato a una distancia más convenientes para personas en silla de ruedas y con dificultades de movilidad de miembros superiores y o de equilibrio, que no cuentan con una mesa a una altura cómoda para ellas.

	
	

	Materiales y proceso de elaboración
	Los materiales utilizados son: La tapa de una caja de folios u otra estructura similar de cartón resistente. Plástico autoadhesivo del que se vende en la mayoría de las ferreterías. Tijera.
  Para elaborarla se ha de cortar el plástico a medida, despegar el protector de la cara adhesiva y pegarlo en las superficies idóneas. 

	
	

	Precauciones
	El alzador es fácil de lavar y muy ligero, pero también frágil. Conviene guardarlo entre comidas en algún lugar de fácil acceso pero seguro.

	Autores y  datos de contacto
	Cruz García García 

Plaza de los Tilos 6, 13-A 

31010- Barañáin  Navarra. España 

Teléfono: 630517750 

Correo electrónico : jmia1706@hotmail.es
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	Vista lateral de la adaptación acabada
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	Vista inferior de la adaptación acabada
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	Vista del alza con otro acabado.
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